
あなたのまちのさんぽセンター 11
産業医のためのケースカンファレンス　

大阪産業保健総合支援センター 産業保健相談員  山田 誠二

職場の健康づくり応援します　
長崎産業保健総合支援センター メンタルヘルス対策・両立支援促進員  相田 雄二郎

機構で取り組む研究紹介 31
エイジフレンドリーな事業場になっていますか：和歌山県との比較

 独立行政法人労働者健康安全機構 和歌山産業保健総合支援センター
　 所長 竹下 達也

C O N T E N T S産業医・産業看護職・衛生管理者の
情報ニーズに応える

No.119 JANUARY.2025

JOHAS
独立行政法人

労働者健康安全機構

編集委員（五十音順・敬称略）

委員長 堤　　明純　北里大学医学部公衆衛生学教授

中岡　隆志　独立行政法人労働者健康安全機構産業保健担当理事

浜口　伝博　産業医科大学産業衛生教授

松岡  かおり　公益社団法人日本医師会常任理事

矢内　美雪　キヤノン株式会社人事本部安全衛生部副部長

東　　敏昭　一般財団法人西日本産業衛生会特別顧問

加藤　隆康　豊田衛生管理者研究会顧問

興梠　建郎　新潟産業保健総合支援センター所長

佐 木々  孝治　厚生労働省労働基準局安全衛生部労働衛生課長

鷹屋　光俊　独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所長

バックナンバーの閲覧と検索ができます　  https://www.johas.go.jp/tabid/128/Default.aspx

2. 腰痛予防対策での企業における自律的な作業管理体制の構築
　  　産業医科大学 産業生態科学研究所 人間工学研究室 教授  榎原 毅

3. 労働者の腰痛防止への予防教育について～応用行動分析学を用いて～
大阪河﨑リハビリテーション大学 リハビリテーション学部 作業療法学専攻長 教授  岸村 厚志

4.               オリジナルの腰痛予防ストレッチを開発して腰痛労災を低減
                  新たな対策も生み出し続ける　　　   　  　　　　　　　  株式会社ベルク

企業事例

02

29

第34回 
日本産業衛生学会全国協議会開催

特 集
腰痛予防の取組み

   1. 職場で取り組む腰痛予防対策の基本と対策の新たな取組み
テーラーメイドバックペインクリニック（TMBC）院長  松平 浩

05

08

10

産業保健 Book Review
北里柴三郎と高木兼寛　─受け継がれるべき二人の医志─

情報スクランブル
厚生労働省より 労働者死傷病報告等の電子申請が義務化されました

26

28

12 20
インタビュー産業医に聞く 19
眼科医と産業医。ふたつの立場で活動して
見えてきたものとは…
株式会社Studio Gift Hands 代表取締役 
　　　　　　　　　　  眼科医・産業医  三宅 琢 

労働衛生対策の基本 42
健康経営と産業保健
産業医科大学 産業生態科学研究所 作業関連疾患予防学研究室 

非常勤助教  岩崎 明夫

産業保健スタッフ必携！ おさえておきたい基本判例 57
国・札幌中央労基署長（一般財団法人あんしん財団）事件

安西法律事務所 弁護士  木村 恵子　　

14

18

長時間労働対策のヒント 26  
スマート・ワーキング・チャレンジで働き方
を一新 健康経営への総合的なアプローチ
で労働時間を削減　 株式会社伊予銀行

中小企業の産業保健 42
みんな元気活動で健康増進
インセンティブの活用で社員への浸透を図る

株式会社ケィテック

どう取り組む？ 治療と仕事の両立支援 34
安全配慮義務遵守を明確化し
治療と仕事の両立支援制度を円滑に運用

株式会社村田製作所

22

24

00

産業保健 21　12025.1　第119号


